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Yqe6nrfr rrJrau HarraJrbuofo o6rqero o6paronanux focyaapcrBeHHoe 6roAxernoe
o6rqeo6pasoBareJrsHoe yqpexAenue Apxanremcxofi o6nacru <Hrur4onacKoe crlelluanuroe yre6no-
BocrrrrrareJrbnoe )rqpexAeHrre) (ga-nee - yue6nsrfi n:ran) Arr I-4 KJIaccoB, peaJll{3ylorqux

ocHoBHyro o6pasonarenbHyro nporpaMMy HaqaJrbnoro o6qero o6pasonaru{t, coorBercrByloqylo
O|OC HOO (npuxas MuHucrepcrBa rrpocBelrleHIrs Poccrficroft (DeAepuJuu or 31.05.2021 }lb 286

<06 yrnep)KAsntru (fe4epatrrnoro rocyAapcrBeuHoro o6pasonareJlbHoro cranAapra Hauarbuofo

o6rqero o6pasonauux>), (pnrcupyer o6rquft o6r€na Harpy3Kr.r, MaKcI4MaJIbnrfr o6t€lr ay.uuropuofi

Harpy3Klr o6yrarouuxcr, cocraB fl crpyKTypy flpeAMernru< o6lacreft, pacnpeAelser yre6noe
BpeMt, orBoAr,rMoe lnavIX ocBoeHue rlo KJIaccaM u yre6nrnvr [per$leraM.

Yqe6nrrft rrJraH rBrrercs tracrbro o6pasonarersnoft nporpaMMbl focy4apcrBegHoe

6roAxernoe o6qeo6pa3oBarenbuoe yqpexAeHlre Apxanrenrcroft o6nacul <Hxn4oucroe
crreqrranbHoe yre6no-BocfrurarenrHoe frpexAeHl{e>>, pa:pa6orannoft B coorBercrBl4ll c O|OC
HaqarbHoro o6qero o6pa:onanfir or 3L05.202I) c yrerou (Degepanruofi o6pasosatenrHoft
uporpaurraoft HarraJrbHoro o6rqero o6pasonauut or 18.05.2022 Ne372) v o6ecue'illeaet
BbmoJrHeHLre caHr{TapHo-grrr.rAeMr{ororuqecrcux rpe6osanuir Cn 2.4.3648-20 I{ rlarl{eul{rlecKfix

HopMarrrBon ra rpe6oranuft CanlIuH | .2.3 685 -2I .

V-{e6Hrrff roA B rocyAapcrBegHoM 6roAxernou o6qeo6pasoBareJlbnoM f{pe)KAeH}ILI
Apxanrenrcroft o6nacru <H-snAoMcKoe cleqr4anbnoe yre6Ho-Bocnl{TareJlbnoe yqpexAeul4e)

HaTrr,rHaerc-ff 0 1 ceurs 6px 2025 roAa I,I 3aKaHqI4Ba ercs. 26 tas' 2026 tola.
Ilpo4onNureJrbHocrs yre6uoro loAa B 1 rrtacce - 33 yre6nble HeAoJILI, vo 2-4 rclaccax - 34

*tu"ffi,lt##;nuft 
o6reM ay.u'ropnoff Harpysrn o6rraro,,Ir,*cr B HeAerrro cocrannf,er s 1

KJracce - 2l,aac,so 2 - 4 rnaccax - 23 T aca.
O6pasonareJrbnafi HeAenbnafl Harpy3Ka paclpeAenterct paBHoMepHo B Teqeuue yle6noft

HeAeJru, [pr,r groM o6relr MaKclrMairbHo Aolycrl{uoft narpysx[ B TeqeHLIe AHt GoorulBrser:

4nx o6yraroulxcr l-x rcnaccoB - He rrpeBbrmaer 4 ypoxon n orvtr pa3 B neAenro -5

ypoKoB.

4rr o6yraroulllxct 2 - 4 xnaccoB - He 6onee 5 yporoe.
Pacnpe4enenne yre6noft narpysKrr B Terrenr{e HeAeJII,I crpor{Tct raKIlM o6pasou, -rro6rr

nara6olrruuft ee oSserra rprixoAfincs Ha BTopHux u (unra) cpeAy. Ha sru AHII B pacnprcanvre ypoKoB

BKrrorralorcr npeAMerbr, coorBercrByroqrre HaHBbIcIrIeMy 6amry rro IrrKane rpyAHocru rtrl6o co

cpeAHr,rM 6alnou r{ HallMeHbrurau 6alnoM rro rrrKaJle rpyAnocrl{, Ho B 6onuuerr,r KoruqecrBe, rIeM B

ocTaJrbHble AHI4 HeAenlI.

I4sroxeHue HoBoro MareppraJra, KoHTpoJmurre pa6orbl rlpoBoAflTcs, Ha 2 - 4-x ypoKax B

cepeAr.rHe yre6Hofi HeAenrr. flpoAouxureJrlHocrb ypoKa (ara4eluuuecxuft .rac) cocrannser 40

Mr{Hyr, 3a HcKrrotreHr{eM 1 uacca.
o6ylenue e 1-r\,{ KJracce ocyilIecrBJr-fieTc.tr c co6ruoAenneu cneAylolllux AoTIoJIHI{TeJIbHbrx

rpe6onauuft:
- yre6urre galflTkrfl. rrpoBoA-trTcs uo 5-Aneenoft yre6noft neAere rI ToJIbKo B rlepBylo cMeny;

-ucrroJrb3oBaHlre (cryrreHqarofo)) pexr{Ma o6yuenux B rIepBoM rlonyroAllu (e cenu6pe, orrx6pe -



по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

       Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

      Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

     Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

      Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

       С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2 - 4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 «Русский язык и литературное чтение»; 

 «Иностранный язык»; 

 «Математика и информатика»; 

 «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»; 

 «Основы религиозных культур и светской этики»; 

 «Искусство»; 

 «Технология»; 

 «Физическая культура». 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

изучение во 2,  3 классах учебного предмета «Физическая культура». 

Учебный предмет «Физическая культура» 2, 3-й класс (1час в неделю) – является третьим 

часом физической активности. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в  

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули 

«Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и 

«Основы светской этики». 

При изучении предметов английский язык, ОРКСЭ осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка 

как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Архангельской 

области «Няндомское специальное учебно-воспитательное  учреждение» языком обучения 

является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 



обучающихся проводится начиная с 2-гокласса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Все предметы учебного плана оцениваются по 

четвертям. 

Промежуточная аттестация проводится по графику в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Архангельской области «Няндомское специальное учебно-воспитательное учреждение» 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

 

 

Учебный план на 2025-2026 учебный год (недельный) 

ГБОУ Архангельской области «Няндомское специальное учебно-воспитательное учреждение» 

 (начального общего образования) 34 учебных недели 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/клас

сы 

Количество часов в 

неделю Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

20 
Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 Тест 

Иностранный язык Иностранный язык 
– 2 2 2 6 Тест 

Математика и 

 информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Тест 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

Тест 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 Среднее 

арифметическое 
накопленных 

текущих оценок 

 и результатов 
выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Музыка 1 1 1 1 4 Тест 

Технология Труд (Технология) 
1 1 1 1 4 Среднее 

арифметическое 
накопленных 

текущих оценок 

 и результатов 
выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Физическая культура Физическая культура 
3 2 2 2 9 Сдача нормативов, 

тест 



Итого 21 22 22 23 88  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура Физическая культура - 1 1 – 2  

Итого 0 1 1 0 2  

Итого недельная нагрузка 
21 23 23 23 90 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 
нормами 

21 

(16 часов в 

сентябре-
октябре) 

 

23 
 

23 
 

23 
 

90 
 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135  

Всего учебных часов на учебный период 653 

 (с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2999 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

 

 


